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			La science de la conscience et de l’évolution de SOI 		

				

				
				
							Découvrez l’univers d’Antoinette Layoun, une ambassadrice de la paix et du bonheur intérieur, où le chemin vers l’harmonie et l’épanouissement personnel prend vie.
Son voyage personnel, marqué par la quête du bonheur et de la compréhension de l’humain, l’a mené vers des recherches poussées et profondes. C’est cette quête qui a façonné sa philosophie : le bonheur est un choix que nous pouvons cultiver dans chaque aspect de notre vie.
À travers son expertise en psychologie, en yoga, en méditation, et sa passion pour la science et la spiritualité, Antoinette vous invite à explorer votre propre potentiel à travers les portes de l’esprit, de l’âme, du cœur et du corps.
				
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
				
					
													
								

							

						
													
								La porte du corps							

						
											

				

			

			
			
				
					
											
							La porte du corps, c’est là qui réside toutes les dimensions de l’humain et de l’être. C’est le temple de la création, de la procréation et de la cocréation avec les autres portes unies.  C’est la manifestation. Nous retrouvons non seulement une structure physique complexes avec des systèmes structurés, des empreintes génétiques et biochimiques, mais également c’est là où réside la capacité de la transformation, de la guérison et de l’expansion pour vivre en Santé dans la joie et célébrer la vie.						

					
								

		

		

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
				
					
													
								

							

						
													
								La porte du coeur							

						
											

				

			

			
			
				
					
											
							La porte du cœur c’est l’ouverture à un état expansif. C’est l’identité de l’être qui est dans son essence. Tout en développant la connaissance et en s’ouvrant de plus en plus en conscience à son âme, elle permet de sortir de la limitation de la survie et de s’ouvrir à l’amour, l’empathie, la compassion, la bienveillance et la paix. En fait, la porte du cœur, c’est de développer une compétence relationnelle avec soi-même, les autres et l’univers qui nous entoure.						

					
								

		

		

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
				
					
													
								

							

						
													
								La porte de l'esprit							

						
											

				

			

			
			
				
					
											
							La porte de l’esprit est celle qui passe par la voie de la connaissance, du savoir, de la sagesse et de la partie pragmatique. C’est le chercheur qui aime la sagesse avec curiosité pour se comprendre et comprendre son univers. En fait, la connaissance, la science, la psychologie et les anciennes sagesses nous amènent à la connaissance de l’univers et de nous-même. « Connais-toi toi-même et tu connaitras ton Univers ».						

					
								

		

		

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
				
					
													
								

							

						
													
								La porte de l'âme							

						
											

				

			

			
			
				
					
											
							La porte de l’âme est celle de la conscience qui s’ouvre à une autre dimension de l’être. En s’appuyant sur les connaissances, ceci nous permet de tourner le regard à l’intérieur pour mettre la lumière en soi, pour se voir avec nos dimensions subtiles. C’est un art d’écouter et de voir ce qui se passe en nous-même, c’est la voix de la spiritualité tout en étant dans la matière.						

					
								

		

		

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													

													

				

				
				
			Mon histoire de vie m’a amené à me questionner sur l’humain et le chemin du bonheur.		

				

				
				
							Étant jeune, j’observais les femmes et les hommes, mes parents, les membres de ma famille et les adultes autour de moi. Qu’est-ce qui amène l’être humain à être grand, aimant et peut devenir malheureux, parfois dangereux?  Suite à la guerre et mon vécu d’enfant soldat, ma quête a été encore plus grande. En fait, tout en voulant comprendre, je cherchais moi-même le chemin, le sens de la vie et du bonheur! 
Investie d’un idéal, je voulais changer le monde. Heureusement, j’ai compris très rapidement que le changement commence par soi.
				
		

				

				
				
							Avec mes expériences de vie, mes études en psychologie et ma pratique professionnelle, adepte et enseignante de la philosophie yogique et de la méditation, ainsi que mon intérêt pour les recherches scientifiques, les enseignements bouddhistes et autres traditions, tout ce bagage personnel et professionnel a tracé mon chemin vers l’harmonie et la paix, un état d’être, le bonheur.



				
		

				

				
				
					
			
						
						Qui est Antoinette
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Shanga, une communauté
		

				

				
				
			« J’aimerais bien vous proposer un élixir du bonheur car je rêve de voir toute notre humanité baigner dans la quiétude et la joie. Mais cette potion magique n’existe pas... je vous invite plutôt sur un chemin qui mène à un état de bonheur durable, car c’est vous qui allez le créer! »
		

				

				
				
													



													

				

				
				
					
			
						
						Je participe
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
													

													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Plongez dans la Conscience 
		

				

				
				
							Découvrez nos programmes exclusifs et laissez-vous guider vers une transformation profonde et significative. Antoinette vous offre des expériences d’accompagnement de haute qualité pour vous aider à épanouir votre potentiel personnel et dans toutes les dimensions de votre vie.				
		

				

				
				
														
							

								
													

				

				
				
														
							

								
													

				

				
				
														
							

								
													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
													

													

				

					

		

				
			
						
				
					

				

				

				
				
			Qui est

Antoinette?		


				

				
				
							Antoinette Layoun est bien plus qu’une experte du développement personnel, elle incarne la bienveillance et la passion au cœur de cette discipline. Sa vaste expertise et sa réputation bien établie témoignent de son dévouement inébranlable à aider les autres à atteindre leur plein potentiel. Faites connaissance avec cette âme inspirante à travers ses réalisations et de sa philosophie :				
		

				

					

		

					

		
				
				
			Formation et expertise
		

				

				
						
					
			
						
				
							Antoinette Layoun est une doctorante en psychologie quantique, ce qui la place à la pointe des recherches sur la psychologie, la science quantique et la conscience humaine.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Elle est également une thérapeute spécialisée, ayant développé des compétences dans diverses approches thérapeutiques pour aborder l’ensemble de l’être humain, tant sur le plan corporel que relationnel et spirituel.
						

				

					

		

				
			
						
				
							En tant que maître en yoga (yogacharya), elle possède une compréhension approfondie de la philosophie et de la pratique du yoga, qui intègre souvent des aspects spirituels et mentaux.
						

				

					

		

				
			
						
				
							En tant que formatrice HeartMath, elle est qualifiée pour enseigner des techniques de gestion du stress et de régulation émotionnelle basées sur la science.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Elle est la créatrice de la Méthode NeuroJoy ®️, une approche novatrice qui combine psychologie, science et spiritualité pour favoriser le bien-être global.						

				

					

		

				
			
						
				
							Elle détient une Maîtrise en science quantique (Quantum activism), ce qui démontre son engagement envers la compréhension des aspects quantiques de la réalité et de la conscience.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Elle poursuit actuellement un doctorat auprès du chercheur renommé Amit Goswami, ce qui souligne son engagement envers la recherche scientifique de pointe dans le domaine de la psychologie quantique.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Auteure accomplie :
		

				

				
				
							Elle a écrit plusieurs livres, dont le bestseller « Les 10 clés de l’amour », qui témoigne de son désir de partager des connaissances précieuses sur des sujets tels que l’amour, les relations et la réalisation de soi.				
		

				

					

		

				
			
						
				
			Enseignante et conférencière :
		

				

				
				
							Antoinette est une conférencière chevronnée, animant de nombreuses formations, cours et ateliers sur des sujets liés au développement personnel, à la psychologie, au yoga et à la méditation.
				
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Engagement humanitaire et spiritualité :
		

				

				
				
							Antoinette Layoun a reçu le titre honorifique de Swami de la Fédération Francophone de Yoga pour son dévouement à l’expansion du yoga au service de l’humanité.
Elle a également été reconnue par des prix tels que le Prix public pour la Paix en 2016 et le prix Tara Awards en 2017 pour son engagement envers le bien-être de tous les êtres vivants, ce qui reflète son engagement envers le développement spirituel et l’aide aux autres.
				
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			En résumé...
		

				

				
				
							Antoinette Layoun est bien plus qu’une personnalité influente et polyvalente dans le domaine du développement personnel. Elle incarne une harmonie exceptionnelle entre la science, la psychologie, la spiritualité et le bien-être. Sa mission profonde est d’accompagner chaque individu dans la découverte de son plein potentiel, en cultivant non seulement la connaissance, mais aussi la paix intérieure. Plongez dans son monde de transformation personnelle et laissez-vous guider vers une vie épanouissante et inspirée.
						

				

				
				
					
			
						
						Je participe à la communauté Shanga 
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Le mot 

d'Antoinette		


				

					

		

				
			
						
				
													

													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Au fil des ans, avec mon histoire de vie et les enseignements que je transmets, de nombreuses personnes m’ont interrogé sur la manière de vivre en paix et dans l’harmonie tout en acceptant notre réalité humaine qui n’est pas toujours propice à la joie et au bonheur. C’est une question très importante! D’après moi, le seul moyen est de trouver notre raison d’être dans ce monde matériel avec un certain éveil spirituel. 
Dans les dernières années, plusieurs événements collectifs nous ont poussé dans des états de peur et d’anxiété. De nombreuses personnes, pour ne pas dire toute notre humanité a souffert par une sorte d’immobilité forcée mais aussi par l’insécurité qui a réveillé plusieurs niveaux de trauma autant au niveau personnel que pour toute la population. En même, ce qui est important de réaliser c’est qu’à chaque fois qu’il y a une forme extrême d’adversité, une opportunité se présente également.
Nous sommes dans une période cruciale qui nous demande de faire un choix entre « la survie » qui maintient l’insécurité et les peurs, et « la vie » qui nous appelle à voir l’opportunité de transcender l’adversité avec conscience, de s’ouvrir à un nouvel état, un nouveau monde, une nouvelle vision pour nous, pour l’humanité et pour la Terre… La paix et l’harmonie, qui sont source de joie du bonheur durable.
En faisant le choix de la « vie » ceci nous appelle à être plus attentifs au moment présent. Ce qui veut dire reconnaitre ce qui se passe autour de nous, les situations et les actions dans leur réalité physique et matérielle, ce que je nomme la dimension l’horizontalité.
Dans la dimension de l’horizontalité, d’une part, le but de notre vie se déploie à travers les activités que nous entreprenons par l’action. En même temps, nous réalisons qu’agir et vivre seulement à ce niveau ne nous mène pas un état de satisfaction et du bonheur durable.
Pour ensuite aller plus loin, prendre conscience de quelque chose qui ne se voit pas mais qui se ressent, Il s’agit d’un champ d’énergie indéniable, d’une conscience qui rend possible toutes les perceptions sensorielles. C’est-à-dire la dimension de verticalité ou la dimension de l’être.
La maîtrise de la vie consiste à vivre un mariage en équilibre entre les deux, comme une danse, l’humain et l’Être en union. Ce qui nous permet de sortir de la fonction, des limitations et de l’impuissance. En fait, vivre en conscience de l’action c’est habiter l’Être, la « vie » en vous et autour de vous par la présence, cette Présence est inséparable de ce que vous êtes dans votre essence.
Sur cette plateforme ainsi que la communauté « shanga » découvrez un lieu d’apprentissage, de pratique et d’éveil en communauté. Nous examinerons en profondeur les compétences, les pratiques et, peut-être plus important encore, la dimension de l’être. Rappelez-vous : la source ultime de satisfaction dans la vie est de vous reconnaître en tant que conscience.
Si vous manquez cela, alors peu importe ce que vous accomplirez dans la vie, cela ne vous rendra pas heureux très longtemps. Nous pouvons commencer maintenant, là où nous sommes. En allant à l’intérieur, nous pouvons découvrir l’endroit où la vie naît continuellement – la source de la création – la conscience elle-même.
Au fur et à mesure que l’humanité s’éveille, notre pouvoir de créer un véritable changement sur notre planète s’accroît également.
				
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Avec vous sur le chemin,				
		

				

				
				
													



													

				

				
				
					
			
						
						Je participe à la communauté Shanga 
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			Reconnaissances
		

				

				
				
														
							

								
													

				

				
				
														
							

								
													

				

				
				
														
							

								
													

				

				
				
														
							

								
													

				

				
				
														
							

								
													

				

					

		

					

		
				

				

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					
					
						
					
			
						
				
			Antoinette dans les médias
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